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)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوهنوردي: نوع برنامهخرسنگچکاد : عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

متر3950:قلهبلنديالبرز مرکزي:منطقه ي برنامه
روزه1:روز برنامهشمار92رماهیت28جمعه:برنامهتاریخ
صبح5:برنامهآغازساعت چهارراه آیت- میدان ونک:برنامهآغازقرار

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

msabramooz@yahoo.com:رایانامهمحمد صبرآموز: سرپرست

mohs٩n@gmail.com:رایانامهمحسن حیدري:کمک سرپرست

تن30:شرکت کنندگانشمار محسن حیدري: گزارش نویس
ترابري: بخش دوم

رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

ماشین شخصی: نوع وسیله دربستیآبنیک:نام شهر یا روستاي مقصد

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

:شدهمدت زمان پیمایش 
)مفید(ساعت6: صعودزمان

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیر)مفید(ساعت4: فرودزمان

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار
یک چشمه:مسیر

گرم: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

نوردان و از طرفی به دلیل استفاده از وسایل نقلیه شخصی دو ي صورت گرفته با همهایهماهنگصبح جمعه با توجه به 
نفر دیگر با یک خودرو از 5نوردان با شش خودرو از میدان ونک و نفر از هم24. محل به عنوان مکان قرار انتخاب شد

البته یکی دیگر از . آبنیک آغاز کردندچهارراه آیت و یکی هم از شهرستان لواسان حرکت خود را به سوي روستاي
.نوردان نیز به دلیل خواب ماندن خود را به تنهایی با خودروي خویش به روستا رساندهم

و در سـاعت  هـا کولـه و بسـتن  هـا کفشبعد از پوشیدن . به روستاي آبنیک رسیدیم6:20خودرو در ساعت 9در نهایت با 
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داري مرتضی خضري پـور حرکـت در شـیب بسـیار ملایمـی بـه سـوي دشـت         به جلوداري محمد صبرآموز و عقب 6:30
. جانستون در امتداد رودخانه خروشان آبنیک آغاز شد

و گیاهان گلپـر  کردندیمي یاقوتی رنگشان حسابی دلربایی هاوهیمابتداي مسیر پر بود از درختان گیلاس و آلبالویی که با 
دقیقـه بـه انتهـاي جـاده خـاکی ماشـین رو       40بعد از گذشـت  . ي را در هوا پراکنده کرده بودندریپذدلفراوانی که عطر 

در اینجا با عبور از روي یک تنه درخت و چند تکه سنگ بزرگ از رودخانـه عبـور کـردیم و وارد مسـیر پـاکوبی      . رسیدیم
.کردیمشدیم که از میان پوشش گیاهی متراکم عبور 

هـم آبـی چشـمه در اینجـا . بودمشاهدهقابلآنجاازبیوكغارکهرسیدیمجاییبه8:25ر ساعت مسیر را ادامه داده تا د
در . در این محل جهت صرف صـبحانه مسـتقر شـدیم   .و اطراف آن تعدادي گاو و گوسفند مشغول چرا بودندشدیمدیده 

. طولانی ادامه مسیر در پیش گرفته شدنسبتاًصبح و بعد از استراحتی 9ساعت 

نوردان بر روي قله خرسنگ فرعی تصمیم به فرود به سایر همهاآنبعد از بازگشت گروه از قله خرسنگ جنوبی و پیوستن 
مسیر بازگشت به دلیل شیب زیاد مسیر رفت کمی متفاوت بود و از روي گردنـه ولاره بـه سـمت پـایین فـرود      . گرفته شد

.آمدیم

رونـد کـاهش ارتفـاع    . هی کرده و ادامـه مسـیر فـرود را در پـیش گـرفتیم     بر روي گردنه استراحت کوتا13:50در ساعت 
در کنار چشمه کم آبی استراحت کوتاه دیگـري  14:40متري و در ساعت 3200همچنان ادامه داشت تا دوباره در ارتفاع 

. نوردان داده شدنیز به هم

بودند و استراحتی مناسب، حرکت به پایین را ادامـه داده و در سـاعت   شدهیخالباًیتقري آبی که هايبطربعد از پر کردن 
.در همان مکان صرف صبحانه جهت ناهار متوقف کردیمباًیتقرو 15:30

بـه سـمت   16:15نوردان و در ساعت ي برنامه از همهانهیهزي سرپرست برنامه و خانم بهرامی و دریافت هاصحبتپس از 
نوردان بـه کنـار خودروهـا و بـا گـرفتن      و با رسیدن تمامی هم18:30در نهایت در ساعت . روستاي آبنیک حرکت کردیم

.عکس یادگاري این برنامه به پایان رسید

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

.بگیرندارتفاعغارچپسمتمجاورتازوگذشتهرودخانهعرضازبایددارندراجانستونقلهبهصعودقصدکهها آن

دوبینکهيانقطهازوگرفتیمارتفاعبالاوراستسمتبهپاکوبمسیرامتداددرشویمنزدیکغاربهاینکهبدونخرسنگکوهبهرسیدنبرايما
گروه را به دو دسته در همین مکان سرپرست برنامه بعد از چند دقیقه صحبت براي گروه درباره برنامه دماوند، . شدیمسرازیرنییپاسمتبهبودکوه

به ارتفاع گرفتن و 10:30رو تا ساعت گروه پیش. بر عهده گرفتندسرپرسترو را ابوذر سرافراز و گروه دوم را خود گروه پیشريجلودا. تقسیم کرد
بعد از . ه بودند، ادامه دادي زیبایی را ایجاد کردهاصحنهي بلندي که با وزش باد هاعلفي کوچک آویشن و متراکم گون و هابوتهصعود در میان 

نوردان، تصمیم گرفته شد به جاي صعود از مسیر گردنه ولاره که در قسمت جنوبی خرسنگ شمالی قرار و رسیدن بیشتر همساعتهمیناستراحت 
ن به دلیل گرمازدگی و ضعف نوردابر روي شیب یکی از هم. همراه بود صعود کنیمترکوتاهدارد، از مسیري که با شیب به نسبت تند و دشوار اما 

12:05با گذشت یک ساعت و در ساعت . به سمت دشت بازگشتکرد و با همراهی خانم بهرامی نظرصرفصعودي در ماه رمضان ازدارروزهحاصل از 
مچنان به جلوداري ابوذر سرافراز نوردانی که قصد صعود به قله دماوند را داشتند هبعد از رسیدن به قله فرعی هم. بر روي قله خرسنگ فرعی ایستادیم
.قله خرسنگ فرعی بازگشتندسمتبهموفق،صعودپس از13:00اقدام کردند و در ساعت ) خرسنگ بزرگ(جهت صعود به قله خرسنگ جنوبی 
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جانسـتون، شـمال، درگـردون پالونونرگسيهاقلهشرق،جنوبدربارگاهخاتونجنوب،درکلونپیرزنومهرچاليهاقله، خرسنگبر روي قله
.شدندمیدر سمت شرق دیدهغبارآلوددر هواي دماوندقلهوغربدرسرکچالوخلنوبرج،

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(گیتایی موقعیت 

دو قلـه  . باشد که در البرز مرکزي و در منطقه رودبـار قصـران تهـران واقـع اسـت     هایی میخرسنگ مجموعه قله
.و خرسنگ شمالی است) خرسنگ بزرگ(خرسنگ جنوبی : اصلی و مهم خرسنگ شامل

:1ينگارعارضهبررسی
گردنهوبارگاهخاتونقلهبهجنوباز. داردقرارلاردشتغربدروگرمابدر-آبنیکروستايشمالدرقلهاین

قلـه وشـمالی خرسنگمتري3760قلهبهولارهگردنهتوسطشمالازوگرددمیمنتهیکاسونکقلهویونزار
.شودمیختمخلنوادامه بهدروجانستون

راه هاي دسترسی به روستاي پاي 
:صعود

:آبنیکروستاي
راآبنیـک روسـتاي تـابلوي گرمابـدر ازقبلوزایگانروستايازبعدوحرکتکهراستسمتبهفشممیداناز

جـاده یکمتر،2400دریاسطحازروستااینارتفاع. استجادهچپسمتدرآنوروديکهکنیدمیمشاهده
روزهـاي زیبامسیراین. رساندمتر می2850ارتفاعباجانستوندشتبهراآبنیکروستنیماشآنازنیمیکه

می منطقهاینبهخانوادههمراهبهفراغتاوقاتگذرانبرايکهاستگردشگرانیپذیرايهاهفتهآخروتعطیل
.دارندراو یا خرسنگجانستونيهاقلهبهصعودقصدکهاستکوهنوردانیحرکتمبداهمچنین. آیند

:منطقهبهدسترسی
سـمت به(راستسمتفشم،میدانفشم،جادهقائم،میدان،)لواسانتابلوي(لشگركجادهبابایی،شهیداتوبان
آبنیکروستاي،)زایگان

آسـفالت جادهکیلومتر12آبنیکروستايتافشممیدانازوکیلومتر15فشممیدانتافشمجادهابتداياز*
.است

:درباره ي بلندي قله

قلـه ترینبلندارتفاع. اندکردهثبتهاگزارشوهانقشهدررامتناقضیومتعددهايارتفاعخرسنگهايقلهبراي
نبودن کالیبرهبه خاطراختلافاین. اندکردهذکرمتر3950تربیشومتر4100تا3800را)جنوبیخرسنگ(

GPSاسـتنادي قابـل نتیجـه هـم ارثگوگلبهمراجعهبا. باشدمیاستفادهموردهاينقشهدراختلافیاوها
بـین قلـه (فرعـی قلهازکمترمتر10ومتر3890حدودراجنوبیخرسنگقلهارتفاعکهچراآیدنمیدستبه

بـراي متـر 3950ارتفـاع ،GPSبـا سـنجی ارتفـاع ونقشهچندبهمراجعهبا!دهدمینشان) جنوبیوشمالی
.باشدمیتائیدموردجنوبیخرسنگ

www.koohestan-n.persianblog.ir/post/16به نقل از وبلاگ 

. هاي بزرگ و نتراشیده و ناهموار قرار داردخرسنگ یعنی جایی که در آن سنگ: در فرهنگ معین آورده شده که:وجه تسمیه ي نام قله
. ها استهاي بزرگ در ساختار این قلههاي خرسنگ به این نام نیز به علت وجود سنگگذاري قلهعلت نام

در مورد نگارش گزارش ویژهنکته 
: برنامه

زار شدن برنامه کمک نمودند و آقایان ي که با حضورشان به هرچه بهتر برگمنوردانی عزیزدر انتها لازم است از ه
ها دخیلی، عیوضی و مقدم که در اجـراي برنامـه و نوشـتن ایـن     پور و خانمپور، ایمانیصبرآموز، سرافراز، خضري

.گزارش برنامه یاري رساندند، تشکر و قدردانی نمایم

:برنامهانتقادهاي همنوردان در این 
:نکات آن عبارت بودند ازنیترمهمکه برگزار شدنیز هاشنهادیپها و انتقادبعد از خوردن ناهار جلسه 

.فاصله بین نفرات گروه در مسیر رفت و برگشت زیاد بود-

١Topography
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.کمتر بوددندیرسیماستراحت کسانی که دیرتر به محل استراحت گروه -
ه استشدانتخابچرا برنامه بدون شب مانی به عنوان پیش برنامه دماوند -

:عکس و کروکی مسیر
خرسنگيهاقلهوجانستوندشتموقعیت: 1شمارهتصویر

علی مقیم-نقشه از کتاب کوهنوردي در ایران: 2تصویر شماره 
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:عکس هاي برنامه

و آغاز حرکتهانیماشروستاي آبنیک، پارك : 3شمارهتصویر

عبور از رودخانه: 4شماره تصویر
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حرکت به سوي دشت جانستون: 5شماره تصویر

نمایی از قله خرسنگ فرعی از روي قله خرسنگ جنوبی: 6شماره تصویر

عکس یادگاري هنگام بازگشت به تهران: 7شماره تصویر
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جنوبیقله دماوند از روي قله خرسنگ : 8شماره تصویر


